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OVODA Etlap 2026. julius 13 - 2026. jalius 17
Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Citromos tea Tej 1,5% Kakao 1,5% Tejeskavé’ Tej 1,5%
E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk:| E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 9g, S6: 0,29 11g, S6: 0,29 9g, S6: 0,29 9g, S6: 0,29
Tejbedara fahéjas Margarin/csészés Margarin/csészés Foszlés kalacs:# Margarin/csészés
SZératta|+++1'7 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 4g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g
E: 240kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 419, , . , , . .
Cuk: 99, S6: 0,29 Szamoécadzsem Reszelt sajt’ Sertés parizsi
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: | E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
13g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
Félbarna kenyér+++: Paradicsom Zoldpaprika

E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk:
0g, Sé: 0,89

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 0,09

Teljes kidrlésO kenyér:

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,79

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 0,09

Teljes kibrlésh zsemle+++:

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Sutotok krémleves:”

Csontleves cérnametélttel s

9

Gocseji gombalevests

Ebéd Sultkarfiol krémleves:” | Magyaros zoldborsoleves:+
E: 126kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk:|E: 109kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:|E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk:
3g, S6: 0,49 4g, S6: 0,79 19, S6: 0,79 3g, S6: 0,29 2g, S6: 0,69
Levesgyongy:= Paradicsomos kaposzta: Zsemlekocka: Tejf6los burgonyafbzelék: Cheddar sajtsz0sz:v
E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: | E: 275kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 33g, | E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: [E: 231kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 379, Cuk:|E: 218kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,1g Cuk: 15g, Sé: 0,49 0g, Sé: 0,0g 2g, S6: 0,49 5g, Sé: 1,1g
Majonézzw» Félbarna kenyér: Mézes-must.csirkeragu:» Sertés porkolt: Gnocchizzer.2
E: 49kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: |E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:|E: 125kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 5g, Cuk:|E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk:|E: 165kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 34g, Cuk:
0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,69 39, S6: 0,79 1g, S6: 0,49 1g, S6: 0,3g
Petrezselymes rizs Bulgur: Alma
E: 199kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk: E: 208kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 38g, Cuk:| E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,3g 12g, S6: 0,0g
Halporcié natar+++:4
E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Uzsonna Kigyouborka Margarin/csészes Sargabarackos turokrem? Ujhagyma+++ Sajtos stangli+++:37
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 88kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,19 3g, S6: 0,0g S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Vajkrém/natar+++ Sonkas felvagott Tonhalkrém hazi24s
E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49
Teljes kidrlést zsemle+++: Zoldpaprika Tejes Kifli+++:7
E: 155kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, E: 154kcal, Zsir: 19, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,69 S6: 0,09 1g, S6: 0,59
Teljes kidrlést zsemle***:
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Citrusfélék 16. Banan 17. Kakaofélék
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